
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川場村学校給食センター 

TEL：５２－２５２９ 

2020 年 

日本の大切な行事を 

家族みんなで 

祝いましょう！ 

日本の牛乳を救う「プラスワンプロジェクト」 
～毎日牛乳をもう（モ～）１杯。育ち盛りはもう（モ～）１パック！～ 

緊急事態宣言によって、学校給食や外食産業における牛乳や乳製品の消費の

減少が懸念されています。 

農林水産省は、酪農家を支えるため、牛乳やヨーグルトを普段より１本多く消費

することを推進する「プラスワンプロジェクト」を開始しました。 

牛乳には、骨や歯を丈夫にしたり、気持ちを落ち着かせたりしてくれるカルシウムという栄

養素がたくさん含まれています。そのため、ほぼ毎日の学校給食に取り入れられています。 

給食がない日も、自分の体のために、毎日飲むようにしましょう！ 

生活リズムは崩れて

いませんか？ 

バランスのとれた食

事を決まった時間に食

べるなど、食生活を整

えたり、適度に運動を

したりして、免疫力が

下がらないように気を

つけましょう！ 

牛乳料理を作ってみよう！ 
🔍 農林水産省 牛乳 レシピ  で検索！ 

「牛乳・乳製品に関する新型コロナウイルス関連情報：農林水産省」の web ページに

「２．牛乳・乳製品を使ったレシピの紹介」があります！ 

おうち時間の楽しみのひとつとして、家族みんなで料理にチャレンジしてみましょう！ 

ヨーグルトをつかった簡単スコーン！ 

【材料（６個分）】 
ホットケーキミックス  ２００g 
プレーンヨーグルト   ６０ｇ 
サラダ油           大さじ１ 
板チョコ            １枚 

【作り方】 
①ホットケーキミックスにヨーグルトとサラダ油を加え、ゴムべらなどで、 
切るよに混ぜる。 

②板チョコを一口大に割って①に加え、全体をひとまとまりにする。 
③長方形に形を整え、包丁に６等分に切って、オーブンシートにのせる。 
④１８０℃に余熱したオーブンで約１８分焼く。 


